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PREVENCION EN EL AMBITO EDUCATIVO

Lic. Diego Ruiz

Todos somos parte de |la prevencion

En el ambito educativo, la prevencién de las problematicas asociadas al consumo requiere
de la participacién activa de toda la comunidad educativa.

Entre todos podemos contribuir a generar una cultura del cuidado que ponga el acento en:
* la reconstruccion de los lazos sociales,
* generar tramas vinculares de inclusion

* potenciar proyectos de vida desde una perspectiva colectica de participacion.

La escuela y la familia generan un ambiente propicio para la prevencién cada vez que se
comprometen en la tarea diaria de ensefiar a los nifios y nifias a vincularse y a relacionarse
afectivamente con otros en lazos cooperativos.

Cuando se genera este ambiente se promueven:
* Los saberes, valores y habitos para una vida saludable,
* El cuidado de si, de los otros y del ambiente;

* La expresion de sentimientos, emociones, ideas y opiniones para dar la oportunidad
de ser protagonistas y creadores;

* Las fantasias, deseos, miedos para que encuentren un medio para ser compartidos
y elaborados;

* La integracion a la cultura y sus normas;

* El conocimiento, respeto e incorporacién a su proyecto educativo las culturas, las
lenguas, las creencias y valores que traen consigo las familias de los nifios, nifias y
adolescentes, dandoles voz y valor;

* Darle significado al mundo y sus multiples modos de habitarlo.
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IMPORTANTE

* Prevenir los consumos problematicos en la infancia y la adoles-
cencia significa darle sentido a la vida;

* Apreciar a los estudiantes como seres auténomos y valiosos;
* Habilitar el juego para poder crear otras realidades;
* Ofrecer un tiempo y un sostén ante situaciones de malestar;

* Dar lugar al conflicto y a la incertidumbre como posibilitadores de
crecimiento;

* Proponer la demora, la idea de un después, de un proceso, de una
espera, posponiendo la satisfaccion y tolerando la frustracion;

* Valorar los procesos y no sélo los resultados;

* Promover practicas solidarias y lazos comunitarios desde la construcciéon de proyectos

compartidos;

* Pasar de la diversién como Unica afectacién posible a la diversidad de estados por los que

se puede atravesar;

« Construir rutinas, habitos y repeticiones que hagan posible transitar experiencias ricas que

puedan afectar y dejar huellas.

Que implica el cuidado

El cuidado se constituye para toda la escuela y las familias en
motivo de trabajo conjunto, para que los nifios puedan transitar por
experiencias formativas que les permitan desarrollar seguridad y
confianza. Confianza que tiene un valor pedagogico fundamental en
tanto requisito para que los nifios logren aprender desde la convic-
cién de que pueden hacerlo, y que supone la generacién de un
clima escolar y familiar que facilite que cada uno de los nifios pueda
afrontar los problemas y desafios que se le presentan.
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El lugar de los adultos, la construccion de una
presencia significativa

Los adultos orientados al fortalecimiento de los vinculos en la familia, que ofrecen su
presencia, acompafiamiento, sostén, limites, saberes, escucha, estan haciendo de la familia un
espacio adecuado para la prevencion. Todos tenemos algo que aportar desde nuestro rol.

Pensar, ensefiar y acompafar desde el cuidado es confiar en que el otro es portador de
saber y tiene la capacidad de aprender, dandole valor a su palabra, respetando sus tiempos. Los
adultos ofrecen sentidos y son prestadores de identidad para los nifios, nifias y adolescentes, a la
vez que se constituyen en interlocutores validos para hablar de consumo de sustancias y alcohol y
promover el cuidado y la salud.

Al cuidar a un nifio lo estamos haciendo visible, lo estamos reconociendo como persona. En
el caso de adolescentes y jovenes, el rol del adulto supone ademas hacer lugar a una interaccién
desde el afecto y el didlogo, que permita el fortalecimiento individual, y convertirse a la vez, en
“punto de apoyo e interaccion”.

De esta manera a través del didlogo se desarrolla una practica que ensefa a fortalecer los
lazos comunitarios y solidarios, asi como transmitir la idea de que las adversidades pueden ser
enfrentadas por medio de la ayuda de otros, la seguridad de que todas las situaciones tienen solu-
cién, y de que los adultos estan alli para ayudar.

Factores de proteccion vinculados al ambito familiar

Factores de Proteccion Factores de Proteccion
Asociados a una reduccién en la 2 FEEPET My
probabilidad del uso de drogas o La consideracion de sus intereses
conductas problematicas. La buena voluntad para escuchar
Una proximidad hacia la familia El interés por conseguir una buena relacion
y la existencia de lazos afectivos La contencién y el acompafiamiento familiar
con los adultos, disminuye la Desarrollar habilidades para enfrentar
necesidad de dependencia hacia riesgos
el Erpe. Involucrar a toda la comunidad en una

misma meta
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El acompafiamiento en el desarrollo de
habilidades necesarias para el desempeno social

¢Que son?

Las Habilidades para la Vida - HpV- se refieren a un grupo genérico de 10 habilidades o
destrezas psicosociales que facilitan a las personas enfrentarse con éxito a las exigencias y
desafios de la vida diaria.

El desarrollo de las HpV promueve que el aprendizaje no abandone la emociény el placer, y
que las incorpore como ruta hacia el desarrollo de la inteligencia y la reflexién:

Ellas son:

Autoconocimiento,
pensamiento critico,
toma de decisiones,
manejo de tensiones y stress,
manejo de emociones y sentimientos,
manejo de problemas y conflictos,
pensamiento creativo,
relaciones interpersonales,
empatia,

comunicacién asertiva.
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